
求 “和”：中国文化自信的
历史之源与价值坚守

◎胡　朝　胡雪莲

２０１６年５月１７日，习近平总书记主持召开哲学社会科
学工作座谈会并发表重要讲话，他指出：“我们说要坚定中

国特色社会主义道路自信、理论自信、制度自信，说到底是

要坚定文化自信。”① ２０１７年１０月１８日，习近平总书记在
党的十九大报告中再次指出：“文化是一个国家、一个民族

的灵魂。文化兴国运兴，文化强民族强。没有高度的文化自

信，没有文化的繁荣兴盛，就没有中华民族伟大复兴。”② 强

调要坚定文化自信。文化自信是我国建成社会主义现代化强

国、实现中华民族伟大复兴的 “中国梦”的充分必要条件，
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②

本文系 ２０１７年度广东省教育科学 “十三五”规划德育项目 （编号：

２０１７ＧＸＳＸ０８４）的阶段性成果，得到２０１６年度广东 “特支计划”青年文化英才项

目 （编号：２５０００－４２２１００２５）资助。
习近平：《在哲学社会科学工作座谈会上的讲话》，《人民日报》２０１６年５

月１９日，第２版。
习近平：《决胜全面建成小康社会　夺取新时代中国特色社会主义伟大胜

利———在中国共产党第十九次全国代表大会上的报告》，《人民日报》２０１７年１０月
２８日，第４版。
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重树文化自信迫在眉睫。

一、中国文化自信的历史渊源及其曲折流变

一般而言，文化自信，就是指一个国家或地区的人们对

自身文化的肯定与热爱，就是人们对民族文化的生命力及自

身美好前景的坚强信念。中华文化在历史上曾长期灿烂辉

煌，也曾经受挫折。中国文化自信的力量源泉之一，在于中

华传统文化的深厚根基。要重拾文化自信，就必须发掘并发

扬优秀传统文化，正视历史上我国文化的各种遭遇。
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众所周知，中国是世界上最早出现人类及人类文明的国

度之一。自人类诞生以来，世界文明就绚丽多姿、波澜壮

阔、交相辉映、此起彼伏，世界上先后出现了诸如古巴比

伦、古埃及、古印度和中国等四大文明古国，而中国则是其

中唯一一个被举世公认的没有出现过文化断层的国度。“良

渚文化遗址”中发掘的大量史料就是中国文化绵延５０００多

年而不绝的最佳实证，而近年来的人类基因工程研究成果则

又为此提供了精确的雄辩的生物遗传学证明。

中华文明源远流长、博大精深，在５０００多年的文明史

中，聪慧、勤劳、勇敢、善良、上进的中国人创造了灿烂辉

煌的文化，与世界同期横向相比，中国文化曾在政治、经

济、文化、科技等各个方面长期独领风骚：思想文化方面，

表现为天人合一、道法自然、民贵君轻、为政以仁、兼爱相

利、天下大同等治世思想；政治方面，体现在分封制、郡县
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制、察举制、举孝廉、科举制、三省六部制等政治制度；科

技方面，有造纸术、印刷术、火药、指南针、造船等先进成

果；文学艺术方面，创造出了文字、诗词歌赋、绘画、书

法、雕刻、剪纸、建筑、歌舞、音乐等辉煌成就；人们生活

方面，涵盖了丝绸、瓷器、茶、服饰、航海、日历、水利、

饮食等日常生活。中华大地曾先后出现了文景盛世、开元盛

世、永宣盛世、康乾盛世等盛世王朝，中国曾长期处于世界

舞台的中心，中国外交曾出现过 “万邦来朝”的盛世宏景。

中华文明的丰富多彩、源远流长与深厚积淀，是我们文

化自信的源泉与根基，为我们重拾文化自信提供了丰富的文

化史料和强大的精神支柱。
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中华文明曾经高度发达、影响深远，我们曾对自己的文

化无比骄傲、无比自信，但在历史上，我们的文明亦遭受过

多次劫难，如五胡乱华、蒙古入侵、金人南下、日本侵华

等，这些战争或动乱给中国人民带来了深重灾难，也给中华

文明带来了灭顶之灾。

１６、１７世纪以来，西方国家先后经历了文艺复兴运动和

启蒙运动的洗礼，他们在政治、经济、科技、军事等方面均

获得了巨大发展并逐步领先于世界。而我国正处于封建社会

的晚期，统治集团及大多数民众变得僵化保守、故步自封，

我们仍对西方文明嗤之以鼻，主流知识界仍然秉持着 “西学

中源”的观点，我们仍然以 “天朝上国”自居，我们的文

化自信变成了文化自傲与文化自大。不久，不思进取与闭关
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锁国就给我们带来了深重灾难。自１８４０年第一次鸦片战争
开始至１９４９年新中国成立，中国坠入了长达１００多年的战
乱的苦海之中，中华文明亦持续遭到大规模的破坏。在此期

间，一些有识之士开始深刻反思自身，开始努力向西方学

习，从器物到制度再到思想文化，步步深入。我们向西方文

化汲取了许多有益的成分，但也不可避免地形成了一种对西

方文化的仰视心理，导致以西方为模板评价中国文化是先进

还是落后、开放还是保守、文明还是野蛮的倾向性，这种倾

向性导致许多人认为，现代的就是西方的，西方的就是先进

的；传统的就是中国的，中国的就是落后的。如新文化运动

中某些激进的极端的知识分子就曾大肆鼓吹西方文化制度的

优越性，主张全盘接收西方文化，他们对自己的传统文化极

不自信，他们随意贬损乃至全盘否定中国传统文化。

新中国成立后，我们取得了民族独立，推翻了三座大

山，走上了社会主义道路并取得了诸多历史性成就。但是，

我们在社会主义建设过程中也出现了诸如 “大跃进运动”

“人民公社化运动”等失误，有些失误带来的后果还很严重；

加之，国际社会主义运动亦几番遇到巨大挫折，这些给我国

社会主义事业带来了前所未有的挑战。反思历史上的失误是

必要的，但是一些人对中国特色社会主义事业提出质疑、出

现动摇，还有一些人凭借 “反思文革”“学术研究”及 “重

写历史”之名，放大我国社会主义建设过程中出现的失误和

挫折，对拥护社会主义道路的人冷嘲热讽，鼓吹 “马克思主

义过时论” “社会主义失败论”与 “共产主义渺茫论”，人

们对西方文化的仰视心理及倾向性仍然存在。有些人主张全
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盘西化，不但否定中华优秀传统文化，还否定革命文化与中

国特色社会主义先进文化。

总之，中华文明曾经灿烂辉煌、影响深远，也曾历经苦

难、饱受摧残，我们要建成社会主义现代化强国、实现中华

民族伟大复兴，就必须正视中国历史文化，就必须重拾文化

自信，坚持中国文化的主体地位，在厚重的传统文化之中发

掘兼具中国特色与世界意义的优秀文化精髓。

二、中国传统文化自信的新要素与新支持

文化自信依赖于一定的理论基础和物质前提，中国特色

社会主义文化的理论创新与改革开放所取得的巨大成就，为

中国文化自信提供了新要素和新支持。
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文化是民族的血脉，是人民的精神家园，也是政党的精

神旗帜①，中华民族要实现伟大复兴就必须要有先进文化的

引领，这个文化就是指中国特色社会主义文化。中国特色社

会主义文化，“源自于中华民族五千多年文明历史所孕育的

中华优秀传统文化，熔铸于党领导人民在革命、建设、改革

中创造的革命文化和社会主义先进文化，植根于中国特色社
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① 吴树青，陈占安等：《毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论》，北

京：高等教育出版社，２０１５年，第１９１页。
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会主义伟大实践”①。总体而言，中国优秀传统文化，是中华

文明绵延５０００多年而不绝的文化血脉和精神纽带；革命文
化是中国取得革命成功与实现民族独立的精神支柱和动力源

泉；社会主义先进文化为中国社会主义现代化事业提供智力

支持、思想保证和环境保障。所以，要重树文化自信，就必

须继承中国优秀传统文化，弘扬革命文化，发展社会主义先

进文化。

众所周知，自１８４０年第一次鸦片战争爆发及至１９４９年
新中国成立，这段历史长达１０９年，是中国人民的血泪史和
屈辱史。在这段时期，中国人民饱受外来侵略与内部争斗之

苦，中国在领土主权、矿产资源、人民财富、内政外交、军

事国防等方面均屡次遭到大规模的掠夺或破坏，在这一时期

的中国生灵涂炭、民生凋敝。这段历史同时也是先进的中国

人探寻摆脱民族苦难、挽救民族危亡、实现国富民强道路的

历史。在此期间，无数仁人志士和大大小小的党派或组织都

进行过艰苦探索，如统治阶级的洋务运动、农民阶级的太平

天国运动、资产阶级改良派的维新变法运动、资产阶级革命

派的辛亥革命等。但是历史告诉我们，这些努力和探索最终

都失败了，他们并没有完成民族使命，这一历史重任最终落

到了中国共产党人的身上。

中国共产党以全心全意为人民服务为宗旨，以马克思列

宁主义、毛泽东思想及中国特色社会主义理论体系为指导，
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① 习近平：《决胜全面建成小康社会　夺取新时代中国特色社会主义伟大胜
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以最终实现共产主义为根本目标。在民族危亡之际，中国共

产党在社会主义先进文化的指导下，紧紧依靠和团结各族人

民，全党精诚团结、艰苦奋斗、初心不改、矢志不渝；经过

２８年的浴血奋战，在付出了巨大的牺牲之后，中国共产党带

领中国人民推翻了三座大山的压迫，取得了民族独立，摆脱

了民族苦难，挽救了民族危亡。

历史反复告诉我们：“只有社会主义才能救中国，只有

社会主义才能发展中国。”① 如果没有先进文化的指引，中国

革命就不可能取得成功。因此，中国特色社会主义的先进文

化与历史传承而来的优秀传统文化相交融，为遭遇重大挫折

的中国传统文化焕发新的生机提供了新要素和新内容。
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新中国成立后特别是改革开放以来，我国社会主义事业

取得了举世瞩目的伟大成就，这些成就为中国传统文化自信

提供了新的现实支持。

新中国成立以来，社会主义的中国在政治、经济、文

化、社会、科技、军事、外交及人民生活等各个方面均获得

了快速的发展，现正在经历全方位的崛起，大致如下：

经济方面，新中国成立后特别是改革开放以来，我国经

济快速增长，经济总量不断攀升，经济结构不断调整，产业
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结构不断优化升级；我国已于２０世纪８０年代末基本解决温
饱问题，于２０世纪初初步达到小康水平，２０１０年中国经济
总量已超越日本而跃居世界第二位；据国际货币基金组织测

算，２０１７年中国名义ＧＤＰ总量已超过８２万亿人民币，我们
与美国的差距正在不断缩小。此外，我国人均 ＧＤＰ亦连年
攀升，城乡居民收入与储蓄亦不断增加。政治方面，新中国

成立后，我国建立了人民当家作主的社会主义政权，建立了

民主集中的人民代表大会制度和政治协商制度，实现了党的

领导、人民当家作主与依法治国的有机统一；改革开放以

来，我国不断拓展并规范党内民主，不断加强法制建设和制

度建设，全面深化改革、全面依法治国、全面从严治党，不

断完善民主监督体系，不断深化政治体制改革，严厉打击形

式主义、官僚主义、享乐主义和奢靡之风，以零容忍的态度

打击腐败，设立中央巡视制度、出台中央八项规定、设立国

家宪法日等。科技方面的成就，表现为 “两弹一星”、人工

合成结晶牛胰岛素、杂交水稻、“神州”系列飞船、“神威

太湖之光”超级计算机、“龙芯”“嫦娥工程”“蛟龙号”载

人潜水器、深海可燃冰开采技术、Ｃ９１９国产大型飞机、青
蒿素的发现、量子卫星、量子计算机、高铁技术、港珠澳大

桥，等等。对外交流方面，中国制造享誉全球、中国模式惊

艳世界、人文交流日益热络、孔子学院遍布全球、出境人数

连年攀升等。军事方面， “两弹一星”、歼 －２０战机、国产
航母、０９５核潜艇、量子通信、北斗系统等军事科技成就巨
大；抗美援朝、抗美援越、中印边界冲突、对越自卫反击战

等系列战争或冲突取得胜利。外交方面，邦交国数量稳步增
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加、重返联合国、提出 “一带一路”倡议、成立 “亚投

行”、倡导构建 “人类命运共同体”、贡献中国智慧和中国

方案。人民生活与社会保障方面，经济持续发展、就业岗位

不断增加、人民收入不断提升、科教文卫事业不断进步、社

保网络覆盖全国、人均寿命不断提升、基础设施不断完善、

社会治理体系不断优化，等等。

实践是检验真理的唯一标准。实践证明，中国特色社会

主义道路才是最符合中国国情的道路，只有在中国特色社会

主义伟大旗帜的指引下，中国特色社会主义事业才能取得成

功。因此，社会主义中国所取得的伟大成就与正在全方位迅

速崛起的现实，就是我们重拾优秀传统文化自信的现实

支持。

此外，文化自信不能自说自话，不能流于口头和形式，

更不能夸夸其谈①，要重拾优秀传统文化自信就必须以中国

特色社会主义文化为指导，以中国特色社会主义的伟大实践

来检验与发展传统文化中的优秀成分。

三、求 “和”：源于中国历史文化的不懈追求

自古以来，“和谐” “和而不同”与 “天下大同”等思

想，就是中国人朴素而久远的价值追求。

中国传统文化中关于 “和而不同”与 “和谐共生”等

的思想比比皆是。孔子倡导和而不同与以和为贵。老子提倡
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道法自然、天人合一。孟子倡导 “老吾老以及人之老，幼吾

幼以及人之幼”①。庄子主张天下和合、共为一家。墨子强调

兼相爱、爱无差。荀子有云：“四海之内若一家，莫不趋使

而安乐之。”② 《礼记》写道：“大道之行也，天下为公，选

贤与能，讲信修睦。故人不独亲其亲，不独子其子，使老有

所终，壮有所用，幼有所长，鳏、寡、孤、独、废、疾者皆

有所养。”③ 朱子曾曰：“万国各得其所而咸宁，犹万物之各

正性命而保合太和也。”④ 康有为强调：“人人相亲，人人平

等，天下为公，是谓大同。”⑤ 孙中山倡导并践行 “三民主

义”。毛泽东强调：“我们的目标，是想造成一个又有集中又

有民主，又有纪律又有自由，又有统一意志、又有个人心情

舒畅、生动活泼，那样一种政治局面。”⑥

近代以来，中国曾屡遭侵略，饱受西方列强的 “强权即

是公理”的欺凌。先进的中国人开始反思民族沉沦的原因，

努力探索挽救民族危亡之道，把强调物竞天择、适者生存的

达尔文主义等价值观引入中国，既为中华传统文化带来了裂

变与升华的机遇，也使不少人把追求和睦理想的中国传统文

化不加辨别地视为是导致落后、失败与耻辱的根源。在长期

２３

思想引领未来———广州学习沙龙系列活动论文选编之二

①

②

③

④

⑤

⑥

万丽华，蓝旭译注：《孟子》，北京：中华书局，２００６年，第１４页。
安小兰译注：《荀子》，北京：中华书局，２００７年，第８６页。
孟子等著，张彩梅等编校： 《四书五经》，北京：中华书局，２００９年，第

３４４页。
朱熹著，苏勇校注：《周易本义》，北京大学出版社，１９９２年，第８９页。
康有为著，张岱年主编，邝柏林选注： 《大同书》，沈阳：辽宁人民出版

社，１９９４年，第８９页。
中共中央毛泽东主席著作编辑委员会：《毛泽东选集》第五卷，北京：人

民出版社，１９７７年，第４５６－４５７页。
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的探索和扬弃的过程中，许多中国传统文化元素受到新式知

识精英的猛烈批判，追求和睦的价值受到怀疑。但另一方

面，在中国社会历史脉络的深处，“和而不同”“以和为贵”

与 “天下大同”等观念伴随着独特的社会结构、社会文化、

社会意识而传承下来。

在这个历史过程中，“和睦”一词的内涵与外延也在不

断演化，而中国人追求 “和睦”的目标也始终未变。今天，

秉持着求 “和”的传统价值目标，我们已在国内发展出并践

行着政治上以 “有事好商量，众人的事情由众人商量”① 为

真谛的人民民主，铸成了牢固的中华民族共同体意识。在国

际上坚持和平发展的道路，形成了推动构建 “人类命运共同

体”的世界意识，呼吁各国人民同心协力，建设持久和平、

普遍安全、共同繁荣、开放包容、清洁美丽的世界。这与西

方文明崛起以来，在内部过度强调个人价值而忽视社会共同

利益，在世界上大肆实行弱肉强食的霸权主义与强权政治迥

然不同。在２１世纪的世界，从中国传统文化中阐发而来的
求 “和”理念，可以为弥补西方文明的不足、构建协商共赢

的新型国际关系贡献中国智慧和中国方案。

孙中山先生曾经憧憬说：“爱和平就是中国人的一个大

道德，中国人才是世界中最爱和平的人”，一旦中华民族实

３３

求 “和”：中国文化自信的历史之源与价值坚守

① 习近平：《决胜全面建成小康社会　夺取新时代中国特色社会主义伟大胜
利———在中国共产党第十九次全国代表大会上的报告》，《人民日报》２０１７年１０月
２８日，第３版。
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现自身的独立与富强，就将倡行以和平为原则的 “世界主

义”。① 今天，中国正在日益走近世界舞台的中央，将以求

“和”的态度、求 “和”的宗旨为全人类作出更大的贡献。

由此可见，求 “和”，是中国文化自信的传统力量之源。

总之，由于传统文化自信心在近当代历史过程中深受打

击，中国人曾在近百年学习西方优秀文化成分的历史过程中

陷于对西方文化的仰视状态。我们要重拾文化自信，就必须

正视传统文化，并在其中寻找历史之源，使之与中国特色社

会主义先进文化相交融，在中国特色社会主义的伟大实践中

进行检验与扬弃。历史与现实检验证明，求 “和”是中华文

化的精髓与价值追求，不仅值得中国人继续发展与发扬，还

可成为世界共同发展中重要的中国智慧和中国力量。

（胡朝系广东职业技术学院马克思主义学院讲师、中山

大学马克思主义学院博士生；胡雪莲系中山大学马克思主义

学院副教授）
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① 广东省社会科学院历史研究室，中国社会科学院近代史研究所中华民国史

研究室，中山大学历史系孙中山研究室合编：《孙中山全集》第九卷，北京：中华

书局，２００６年，第２３０－２３１页。
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